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Protocolo de utilizacién de espacios deportivos del complejo polideportivo universitario Rio Isuela
Instrucciones para mantener las medidas de seguridad y salud en relacion a la emergencia sanitaria COVID-19

La Universidad de Zaragoza, a tenor de lo dispuesto en las érdenes publicadas en el BOE por la autoridad sanitaria
para la practica deportiva y la apertura de instalaciones deportivas, establece las medidas para la apertura de las
Instalaciones Deportivas de la Universidad de Zaragoza con las siguientes instrucciones.

1.- Medidas implementadas en las instalaciones y espacios deportivos de la Universidad de Zaragoza.
1. Mejora de la ventilacidn natural y forzada.

Control y limitacidn de aforos.

Ampliacién de la superficie que cada usuario dispone en las salas deportivas.

Instalacidn de dispensadores de gel, desinfectante, papel y papeleras en todos los espacios.

Disefio y rotulacion de vias de circulacion diferentes de entrada y salida.

Nueva sefialética con las medidas de seguridad e higiene adoptadas.

Salas deportivas con espacios delimitados para la ubicacion de las personas.
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Reduccion del uso de material compartido e incremento de su desinfeccion en colaboracidn con las personas
usuarias.

9. Instalacion de mamparas en los puestos de atencidn al publico.
10. Disefio de nuevos procesos de gestion on-line.

11. Informacién permanente y especifica a las personas inscritas en las diferentes actividades organizadas.

2.- Consideraciones generales para el uso de la instalacién

Las personas interesadas en acceder a las instalaciones deportivas para la practica de actividad fisica, de forma libre
e individual o de forma colectiva en un espacio reservado por su entidad, deberan hacerlo teniendo en cuenta,
ademas de la normativa propia de acceso y utilizacidon de las instalaciones, las siguientes consideraciones:

2.1. Acceso y zonas de circulacion

1. Deberd abstenerse de acceder a la instalacion si la persona presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre,
dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19.

2. Se deberd tomar la temperatura en su domicilio antes de desplazarse a la instalacién, y abstenerse de
acceder si supera los 37°59.

3. Debera disponer de mascarilla. Se recomienda ademads llevar un sobre, bolsa de tela, etc. para guardar la
mascarilla en aquellos momentos en los que no se utilice y preservarla de una posible contaminacién.

4. Permanecerd en la instalacion el tiempo estrictamente necesario para la practica de su actividad o para
realizar su gestidon. Se recomienda acudir con la ropa deportiva desde casa o desde el puesto de trabajo para
reducir el tiempo de presencia en la instalacién.

5. Se seguirdn las indicaciones y sefializaciones para el transito de los usuarios por la instalacion.

Se debera seguir en todo momento las instrucciones del personal de la instalacion o responsables de la
actividad si es el caso, respetar las vias de circulacion habilitadas a tal efecto y conocer el protocolo a seguir
en caso de presentar una sintomatologia compatible con el COVID-19.
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2.2. Distancia de seguridad

1.

En toda la instalacién, deberd mantener la distancia de 1.5 metros, hacer uso de la mascarilla y evitar
bloquear los pasillos de circulacién.

Al finalizar la actividad se abandonard el espacio deportivo de forma ordenada, con mascarilla y
manteniendo la distancia de seguridad.

2.3. Limpieza personal y desinfeccién

1.

Cada persona velara por mantener las medidas de limpieza personales recomendadas por las autoridades
sanitarias en cuanto a lavado de manos, limpieza de materiales y utilizacién de mascarillas.

Existen dispensadores de hidrogel y papel, a su disposicidn en todos los espacios deportivos.

Existen dosificadores de desinfectante de materiales de uso publico para que cada persona pueda limpiar y
desinfectar el material asignado antes y después de su uso.

2.4. Uso de vestuarios y aseos

1.
2.
3.
4.

Se recomienda el aseo y cambio de ropa en el propio domicilio para no hacer uso de los vestuarios comunes.
En el caso de utilizar los vestuarios, se debera usar la mascarilla y mantener la distancia de seguridad.

En cada vestuario y aseo, se especificara el aforo mdximo, que no podra ser superado en ningin momento.
Se podra acceder a la zona de duchas Unicamente de forma individual.

2.5. Uso de mascarilla

1.

El uso de la mascarilla es obligatorio durante toda su estancia en la instalacién, incluida su estancia en
vestuarios y aseos.

Se recomienda el uso de la mascarilla en aquellos casos en los que la intensidad de la actividad realizada sea
compatible con el uso de la misma.

Una vez dentro del espacio deportivo, en caso de que la persona pueda dejar de utilizar momentaneamente
la mascarilla, la guardard en una bolsa de tela, sobre o similar procurando que no entre en contacto con
ningun objeto o persona.

2.6. Uso de otros elementos personales: hidratacion y toalla personal

1.

2.

Se podra acceder a la instalaciéon con botellas o bidones de agua para uso personal, ya que las fuentes
disponibles estan clausuradas. No se podran compartir botellas o bidones.

El uso de una toalla personal es recomendable para cualquier actividad y se trata de requisito obligatorio
para realizar actividades en salas.

2.7. Uso de materiales comunes

1.

Se recomienda limitar lo maximo posible el uso de material de uso compartido. En caso de que la naturaleza
de la actividad asi lo requiera, cada persona sera responsable de la desinfeccién del material utilizado con los
utensilios disponibles a tal efecto en todos los espacios y salas deportivas.

Cada persona debera realizar la limpieza y desinfeccidon del material empleado antes y después de su uso.

3.- Consideraciones generales para las entidades que utilizan los espacios deportivos

El uso de la instalacién por parte de grupos organizados sera Unicamente posible en aquellos casos en los que un
club, una asociacién, una empresa o centro educativo formalice una reserva o reciba el encargo de la gestién de
un grupo de actividad. La entidad que desee reservar una instalacion deportiva debera conocer y aceptar las
consideraciones siguientes:

1.

El horario de acceso serd el acordado por ambas partes, con los margenes alli establecidos. Todas las
personas deberan acceder de forma conjunta y organizada a la instalacion, dirigiéndose directamente al
espacio o zona que asi tengan reservada. En funcién de las medidas que puedan dictar las autoridades
sanitarias, se podran habilitar vestuarios y servicios de taquillas guardarropa.
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Cada entidad titular de una reserva deberd nombrar una persona responsable de la misma. La persona
responsable velara por que todas las personas que asistan a la actividad programada conozcan y cumplan
con las consideraciones generales para el acceso a la instalacién deportiva especificadas en el punto 2 del
presente documento.

La entidad serd especialmente rigurosa en lo relacionado con el control de asistencia de las personas que
participan cada dia y en cada actividad. Esta relacién de personas participantes podra ser requerida por la
Universidad a peticidon de las autoridades sanitarias y la entidad debera presentarla con inmediatez.

Se evitard, en la medida de lo posible, el uso de petos o similares, y, en caso de hacerlo, no se podran
intercambiar durante el desarrollo de la actividad y se deberan lavar y desinfectar correctamente antes del
inicio de la siguiente.

Estd prohibido el uso compartido de botellas o bidones de hidratacidon. Cada persona deberd disponer del
suyo propio.

Salvo autorizacién expresa, no estd permitido el acceso a la instalacidon de espectadores o acompafiantes
durante la practica de las actividades programadas.

La persona responsable deberd desinfectar todo el material utilizado al finalizar cada sesién y debera
almacenarlo de una manera ordenada. Se procurard, en la medida de lo posible, que éste no sea
compartido. De igual modo, serda la encargada de recoger los posibles desperdicios que puedan ser
generados y de depositarlos en los correspondientes contendores fuera de la instalacion.

En cualquier momento la Universidad podra limitar el nimero maximo de personas que puedan participar en
una actividad.

4.- Consideraciones generales para el acceso de publico y acompaiiantes

El acceso de publico a la instalacidon durante la celebracion eventos (partidos oficiales o amistosos) estara supeditado
a su autorizacién por parte de las autoridades competentes. La Universidad podra extender la prohibicidon de acceso
de acompafiantes y publico en los partidos que se celebren en su instalacién si lo considera oportuno o cuando no se
pueda garantizar el control del aforo permitido. En tal caso, lo comunicara a la entidad con suficiente antelacién.

En el caso de autorizar la celebracidon de eventos con publico, todas las personas deberan ocupar un sitio en el
graderio de tal forma que se eviten las aglomeraciones y estancias de personas en los accesos a la instalacién y en
los pasillos de circulacion.

Corresponderad a la persona responsable de la entidad o club:

1.

Informar al equipo visitante y a la federacion deportiva correspondiente si es el caso, sobre las
consideraciones generales de seguridad e higiene que deberdn conocer y cumplir todas las personas que
deseen acceder a la instalacidn.

Controlar que el publico se ubique en los lugares asignados y que no supere el aforo maximo permitido en
cada momento. Notificar al personal de la instalacion cualquier irregularidad al respecto. Los posibles gastos
generados por el citado control (seguridad, sefialética, etc.) serdn asumidos por la propia entidad.

Asegurar el cumplimento de la normativa vigente en lo referente al uso de mascarillas de proteccion.

Recibir a deportistas y cuerpos técnicos de equipos visitantes y a los equipos arbitrales designados para la
celebracidn de los partidos. Informar a los mismos las condiciones de acceso y los espacios asignados que
proceda en cada caso.

Si procede, entregar y controlar la devolucién de las llaves de los vestuarios asignados a las diferentes
personas responsables de los equipos contrarios que accedan a la instalacion.

5.- Consideraciones generales ante la sospecha de un positivo por COVID-19

Las autoridades sanitarias han emitido una serie de recomendaciones que ayudan a detectar y a controlar un posible
nuevo brote basadas en el aislamiento y en el analisis de las relaciones sociales en los ultimos dias de la persona
afectada. Es vital que todas las personas conozcan los protocolos habilitados por las instituciones sanitarias
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Si la sintomatologia aparece en una persona que hace uso de la instalacién a titulo individual, ésta debera ponerse
en contacto lo antes posible con su centro de salud y seguir sus indicaciones.

Si la sintomatologia aparece en una persona que participa en una actividad organizada (entrenamiento, actividad
docente, etc.), ésta lo comunicara al responsable de la misma para facilitar un posterior rastreo si es el caso y a su
centro de salud para seguir sus indicaciones. La persona responsable de la actividad velara porque todas las personas
que participan de una u otra forma en sus actividades conozcan el procedimiento a seguir en el caso de sospecha y
se encargara de su correcta aplicacién al objeto de frenar la transmisidn y garantizar la salud publica.

6-. Responsabilidad compartida.

Frenar la propagacion del virus es responsabilidad de todas las personas implicadas en los proyectos deportivos. Se
pide colaboracién y respeto a estas consideraciones. El personal de la instalacidn velara por el cumplimiento de las
mismas y de las normas que dicte la autoridad sanitaria. En el caso de incumplimiento se le invitara a rectificar y en
el caso de reincidencia se le podrd expulsar de la instalacidn e inhabilitar ante nuevas solitudes de acceso.

NOTA. - todo lo indicado en este documento podrd incluir ampliaciones o modificaciones, debido a la actualizacion de
las drdenes e instrucciones publicadas por las autoridades competentes.

Huesca a 7 de septiembre de 2020
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Anexo |. DECLARACION RESPONSABLE POR LA QUE SE ACEPTAN LAS CONDICIONES DE USO DE LOS ESPACIOS
DEPORTIVOS DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA EN RELACION A LA EMERGENCIA SANITARIA COVID-19

Yo, con DNI , en calidad de responsable de
, mediante este documento:

1. Designo a las siguientes personas como responsables de la entidad en el cumplimiento de las medidas
COVID-19 en el desarrollo de nuestras actividades:

Nombre y apellidos Cargo

Declaro que las personas del listado anterior:
Han sido debidamente informadas sobre los riesgos para la salud que supone la practica de actividad fisica y
las posibilidades reales de contagio del virus COVID-19.

e Conoceny aceptan las medidas implementadas por la Universidad de Zaragoza para minimizar los riesgos.

e Conocen los protocolos establecidos por las autoridades sanitarias ante la sospecha o confirmacién de una
sintomatologia compatible con el COVID-19.

Me comprometo a:
La presencia en la instalacidon de una de las personas responsables del club relacionadas en este documento
durante toda la préctica deportiva.
e Velar por que todas las personas que accedan a la instalacién para participar en una actividad dirigida por la
entidad que represento conozcan y cumplan las condiciones generales de uso de los espacios deportivos en
la Universidad de Zaragoza y especialmente en lo referido a:
o Controlar el acceso a aquellas personas que presenten sintomas compatibles con el COVID-19.
o Desinfeccidon de material deportivo.
o Uso de mascarilla.
o Limpieza de la instalacion.
o Aislamiento de personas si fuese necesario.
o Uso de material compartido.
e Colaborar con las autoridades sanitarias en el cumplimiento de los protocolos establecidos a tal efecto.
e Realizar un control de asistencia de todas las personas que participen en la actividad.
e  Cumplir y hacer cumplir las condiciones de uso de las instalaciones deportivas de la Universidad de Zaragoza.
e Suspender la actividad por el tiempo necesario ante el caso de no poder garantizar la seguridad de las
personas que participen en ella.

Y, para que asi conste, firmo este documento en Zaragoza, a de septiembre de 2020.
(Firma)
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