
25-26 abril

XXI Jornadas SAMFYC
XXIV Congreso REAP 

Jornadas sin apoyo de industria farmacéutica

Envío de comunicaciones: hasta el 6 de abril

2025

Salud mental en Atención Primaria

Huesca, 25 y 26 de abri l  de 2025 
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza.

Pza. Universidad 3,  22002-Huesca (España)

Colaboran Universidad de Zaragoza y Delegación de Estudiantes
Universidad de Zaragoza 

Inscripciones Socios 50€; residentes 30€; 
estudiantes 20€. Incluye cafés y almuerzo.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJeZiy1AYzuaafv9es_msRLa6ViyZC55HQyBfV3UKCnurlkg/viewform?usp=sharing
https://forms.gle/pExQ6QU2kJaxA64J7


PROGRAMA DEFINITIVO
Viernes 25 de abril  de 2025

9:00     APERTURA DE SEDE Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

10:30     TALLERES SIMULTÁNEOS: 
Doctora,  me ahogo. Casos clínicos en insuficiencia respiratoria
aguda. Carmen Quintana. (MF,  CS Grañén. GdT Respiratorio
Samfyc)
Comunicación en LSE para pacientes sordxs.  Aproximación a la
cultura sorda. Roberto Peribáñez (MF,CS San Pablo).                   
Mª Ángeles Muñoz Sigüenza (técnica educadora) y Sara
Bernúes Pardos (ILSE),  ASZA.
Taller Herramientas prácticas de terapia sistémica para
Atención Primaria:  Los Círculos familiares.  Isabel Monreal (MF,
CS Actur),  El isa Arévalo (MF,  CS Parque Goya),  Malaika Ventura
(Enfermera terapeuta Gestalt)  (GdT CyS Samfyc)

12:00     PAUSA-CAFÉ

12:30    TALLERES SIMULTÁNEOS:
Doctora,  me ahogo. Casos clínicos en insuficiencia respiratoria
aguda. Carmen Quintana (MF, CS Grañén. GdT Respiratorio
Samfyc)
¿Puede un activo de salud mejorar la salud mental? Taller
PACAP-MUSA. Roberto Peribáñez (MF,  CS San Pablo ),  Manuela
Gómez y  Raquel Sarasa (MUSA, Sabiñánigo)
Médico de médicos.  Cuando el  profesional enferma. Inés
Sebastián (MF, CS ),  Maite Delgado (MF, CS )
Sinergia del  trabajo en equipo y educación sanitaria.  África
Orensanz Álava (EFyC, CS Cariñena, GdT Cuidados en AP
Samfyc).  Ir ish Puértolas Pau (MF, CS Jaca, GdT Cuidados en AP
Samfyc)

16:00    MESA DE COMUNICACIONES ORALES

9:30     ACTO DE INAUGURACIÓN

10:30     TALLERES DE HABILIDADES PARA ESTUDIANTES DE PRIMER
ciclo de la facultad de ciencias de la salud.

14:00     PAUSA-ALMUERZO

16:30 Taller de Mindfulness.  Marta Puebla.  Psicóloga

17:00  Investigación en Salud Mental en AP:  suicidio,  juego,
depresión,  soledad. Alejandra Aguilar.  Investigadora GAIAP



11 :30     PAUSA-CAFÉ

Sábado 26 de abril  de 2025

10:00    TALLERES SIMULTÁNEOS

12:00    MESA: GESTIÓN DE PSICOFÁRMACOS EN PACIENTE CRÓNICO. 
Coordinación farmacia-CS: Ana María Sáez-Benito,
Farmacéutica comunitaria,  MF
Experiencia en medio rural:  Francisco Abal,  MF
Visión del paciente:  Oscar Ortega. ASAPME
Modera: Eduardo Satue. Presidente SESPAS.

Investigación en AP y salud mental ¿Por dónde empiezo?
Cruz Bartolomé (MF, CS Parque Goya)
¿Cómo un activo de salud puede mejorar la salud mental?
Taller PACAP-MUSA. Roberto Peribáñez (MF, CS San Pablo ),
Manuela Gómez, Raquel Sarasa (MUSA, Sabiñánigo)
Taller Inequicartas.  Casos cl ínicos en inequidades. Luis
Gimeno (MF, CS San Pablo,  GdT Inequidades en Salud
Samfyc)

14:00 ENTREGA DE PREMIOS A MEJORES COMUNICACIONES Y CLAUSURA
DE LAS JORNADAS  

13:00    MESA DE ENCUENTRO RESIDENTES CON VERÓNICA CASADO

LOS PÓSTERS ESTARÁN EXPUESTO EN LA PÁGINA WEB DE LA JORNADA
DURANTE LOS DÍAS 25 Y 26 DE ABRIL 

18:00    MESA:  MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA:  EJE ESTRATÉGICO
SANITARIO Y EDUCATIVO 

Dra Verónica Casado
Dra Rosa Magallón



ENVÍO DE COMUNICACIONES

Se aceptarán comunicaciones que presenten resultados de
programas, experiencias de trabajo o estudios de investigación en
cualquier ámbito relacionado con la Atención Primaria

Las comunicaciones podrán ser en las siguientes formas:

Resultados de investigación (300 palabras)

Proyectos de investigación (300 palabras)

Experiencias (con pacientes y docentes) (300 palabras)

Casos Clínicos (250 palabras)

Envío de los resúmenes de las comunicaciones:

Las comunicaciones se enviarán a través del siguiente formulario:

https://forms.gle/7iVB8PGCFcMkSAEq6

Fecha l ímite para el  envío de comunicaciones:  
6 de abri l  de 2025
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJeZiy1AYzuaafv9es_msRLa6ViyZC55HQyBfV3UKCnurlkg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJeZiy1AYzuaafv9es_msRLa6ViyZC55HQyBfV3UKCnurlkg/viewform?usp=sharing


COMITÉ ORGANIZADOR

Izarbe Galindo Serrano
Rosa Magallón Botaya
Irish Puértolas Pau
Raquel Regla Marín

COMITÉ CIENTÍFICO

Alba Gállego Royo
Elena Lafuente Jodra
Natalia Martínez-Lage Losa
Ricardo A.  Useche Bonilla
Marina Aspas Requena

  “Actividad solicitada acreditación a por la Comisión de Formación Continuada de las profesiones
Sanitarias de Aragón

Jornadas sin apoyo de industria farmacéutica

EQUIPO TÉCNICO

Marimar Martínez
Jesús Domínguez


