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C A P A S – C i u d a d  e s  un  proyec to  eu ropeo  o r i en tado  a  mejo ra r  l a  ca l i dad  de  v ida  a  t r a vé s  de  l a  ac t i v i dad  f í s i c a .  Es te  proyec to  s e  desa r r o l l a  en

l a s  c iudades  de  H u e s c a  y  T a r b e s ,  en  t o rno  a  3  l í nea s  de  ac tuac i ón :  "desp l a zamien to  ac t i vo  a l  cen t ro  e sco l a r " ;  "promoc ión  de  l a  ac t i v i dad

f í s i c a  en  pob lac i ón  ado l e scen te " ;  "promoc ión  de  l a  ac t i v i dad  f í s i c a  en  pob lac i one s  des f a vo rec ida s " .  A  con t i nuac i ón  s e  pre sen ta  a lguno  de  l o s

r e su l t ados  de  l a  l í nea  de  ac tuac i ón  " d e s p l a z a m i e n t o  a c t i v o  a l  c e n t r o  e s c o l a r " .

FORMAS DE

DESPLAZAMIENTO AL

CENTRO ESCOLAR

Los niños que tienen una mayor intención de realizar

estos desplazamientos de forma activa tienen muchas

más posibilidades de ir andando o en bicicleta al colegio.
Aquellos niños que sienten que tienen suficientes habilidades y

conocimientos perciben que tienen la situación bajo control, lo que

aumenta sus intenciones de desplazamiento activo.

Una ruta más segura, con zonas más verdes, con menos cruces y

menos densidad de viviendas ayuda a los niños a sentirse más

competentes y tener mayor seguridad para desplazarse activamente. 

A una menor distancia del domicilio a la escuela, más

probabilidad de desplazarse caminando.

BARRERAS

FAMILIARES HACIA

EL DESPLAZAMIENTO

ACTIVO

HACIA UNA MOVILIDAD ACTIVA Y SOSTENIBLE EN LA CIUDAD DE HUESCA

IMPORTANCIA DE LA

DISTANCIA DESDE LA

VIVIENDA EN EL

DESPLAZAMIENTO AL

COLEGIO

EFECTOS

AMBIENTALES DEL

DESPLAZAMIENTO

EN COCHE A LA

ESCUELA

Fomentar el desplazamiento activo al centro escolar, puede contribuir a configurar un modelo de ciudad más

sostenible, activa y saludable.

Para ello, es necesario crear sinergias entre los responsables políticos y educativos que permitan actuaciones eficaces a diferentes niveles:

individual, interpersonal, familiar y comunitario.

Actuar sobre la mejora de las infraestructuras (carriles bici), incidir sobre los aspectos de la seguridad, mejorar las habilidades y competencias del

alumnado, pueden ser algunas de las claves sobre las que diseñar estrategias de intervención en la ciudad.

A mayor autonomía, más intención de caminar o ir en

bicicleta al colegio.

«No hay
carriles bici o
están en mal
estado».

1129 niños y niñas de 4º, 5º y 6º de primaria

FACTORES DE

INFLUENCIA

PARA LOS NIÑOS

11 escuelas de Huesca

Niños y niñas que van
en bicicleta al colegio

Niños y niñas que van
en coche al colegio

¿Cómo quieren desplazarse los niños a la escuela?

Niños y niñas que van
caminando al colegio

«Otros niños
no van
andando».

«Van
demasiado
cargados
con cosas».

«Falta de
seguridad en
los cruces».

Tener la situación bajo control y sentirse competente

Autonomía

Elementos del ambiente

Intención

Número de viajes semanales andando

al colegio
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PARTICIPANTES

En coche 
En bicicleta 40%

Barrera
social

Barrera de
planificación

Barrera de
seguridad Barrera ambiental

(infraestructura)

¿Cómo se desplazan los niños a la escuela?

PRODUCCIÓN DE CO2 ANUAL
SE NECESITA PLANTAR 218

ÁRBOLES PARA CONTRARRESTARLO

PRÁCTICAMENTE LA ZONA DE LAS  PAJARITAS DEL

PARQUE MIGUEL SERVET

De los viajes al colegio
son en coche

Distancia media del viaje

Distancia media del viaje

577 metros

979 metros

De los viajes al colegio
son en coche

ESCUELAS 

PÚBLICAS

ESCUELAS 

CONCERTADAS

CONSIDERACIONES

Proyecto cofinanciado por el FEDERSocios de CAPAS-CIUDAD

INVESTIGADORES  LÍNEA  DE  DESPLAZAMIENTO  ACTIVO              

JAVIER  ZARAGOZA  CASTERAD, ALBERTO  AIBAR  SOLANA, 

ANA  CORRAL  ABÓS, JOSÉ  ANTONIO  JULIÁN  CLEMENTE,

EDUARDO  IBOR  BENALTE.
 

Caminando

25.809 KG DE CO2


