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HACIA UNA MOVILIDAD ACTIVA'Y SOSTENIBLE EN LA CIUDAD DE HUESCA

CAPAS-Ciudad es un proyecto europeo orientado a mejorar la calidad de vida a través de la actividad fisica. Este proyecto se desarrolla en
las ciudades de Huesca y Tarbes, en torno a 3 lineas de actuacién: "desplazamiento activo al centro escolar"; "promocién de la actividad
fisica en poblaciéon adolescente"; "promocién de la actividad fisica en poblaciones desfavorecidas". A continuacién se presenta alguno de los
resultados de la linea de actuaciéon "desplazamiento activo al centro escolar".
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‘ Intencion

Los nifios que tienen una mayor intencién de realizar
estos desplazamientos de forma activa tienen muchas
mas posibilidades de ir andando o en bicicleta al colegio.
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Autonomia

A mayor autonomia, mas intencién de caminar o ir en
bicicleta al colegio.
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¢Coémo quieren desplazarse los nifios a la escuela?
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Tener la situacion bajo control y sentirse competente

Aquellos nifios que sienten que tienen suficientes habilidades y
conocimientos perciben que tienen la situaciéon bajo control, lo que
aumenta sus intenciones de desplazamiento activo.
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Una ruta mas segura, con zonas mas verdes, con menos cruces y

menos densidad de viviendas ayuda a los nifios a sentirse mas
competentes y tener mayor seguridad para desplazarse activamente.
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sostenible, activa y saludable.

individual, interpersonal, familiar y comunitario.
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Fomentar el desplazamiento activo al centro escolar, puede contribuir a configurar un modelo de ciudad mas

son en coche

PRACTICAMENTE LA ZONA DE LAS PAJARITAS DEL

Actuar sobre la mejora de las infraestructuras (carriles bici), incidir sobre los aspectos de la seguridad, mejorar las habilidades y competencias del
alumnado, pueden ser algunas de las claves sobre las que disefiar estrategias de intervencién en la ciudad.

Para ello, es necesario crear sinergias entre los responsables politicos y educativos que permitan actuaciones eficaces a diferentes niveles:

Proyecto cofinanciado por el FEDER

- INVESTIGADORES LINEA DE DESPLAZAMIENTO ACTIVO

- f']m_nsm JAVIER ZARAGOZA CASTERAD, ALBERTO AIBAR SOLANA,

ws A ANA CORRAL ABOS, JOSE ANTONIO JULIAN CLEMENTE,
EDUARDO IBOR BENALTE.



